den 13 oktober 2025

Riktlinjer for maltider pa Férskolan
Blaklinten

Riktlinjerna ar framtagna av Blaklintens styrelse i samrad med forskolechef,
kostansvarig, fordldrar och pedagoger.

Mat ar viktigt.

Mat och maltider r centrala 1 véra liv, som njutning, kélla till glddje, som
motesplats och kulturbirare. Matvanorna har ocksé stor betydelse for hilsan,
savil for barn som vuxna.

Bra mat och fysisk aktivitet gér dessutom att barnen blir pigga och far lattare att
leka och lira.

P4 Forskolan Bléklinten serveras varje dag frukost, frukt pa formiddagen och
sen eftermiddag, lunch och mellanmal.

Vi har en anstélld kokerska som lagar maten fran grunden.

Bade hilsa och milj6 dr viktigt nér vi planerar vara inkop. Blaklinten satsar pa
att ha en sd hog grad av ekologisk och si ndrproducerad mat som mojligt.
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Val av livsmedael till Forskolan Blaklinten maltider

Bldklinten inhandlar i mgjligaste mén kravmarkta, ekologiska och fairtrade
livsmedel. Vi bestiller veckovis mat fran Ica Skare som kor ut maten till oss.

Var matsedel bestar av:
e Bregott, smor, rapsolja, olivolja, 40 % gradde, 34 % créme fraiche och

ost.
e Gron mjolk och filmjolk.
e Potatis, pasta, ris, olika mjolsorter, gryn och flingor.
e Gronsaker, frukt och rotfrukter.
e Kott; not, gris och kyckling.
e Charkuterier och leverpaste;.
e Fisk
e Korv
o Agg

Till frukost serveras: Mjolk, vatten, fil, grot och flingor, brod, paldgg och dgg.
Frukt/bér och gronsaker.

Till lunch serveras: Fisk en gang i veckan, soppa var fjortonde dag och
vegetariskt en ging 1 veckan.

Till varje lunch serveras gronsaker och rotfrukter. Beroende pd matritt serveras
ris, potatis eller pasta.

Till mellanmal serveras: Smorgas med paldgg och mjolk, vatten. Ibland
serveras korv och brod.

Niér det ar kalas firas det med frukt, ej sotsaker.

Vid enstaka festliga tillféllen, t.ex. sommarfest, Lucia och utflykter bjuder
Bldklinten pa fika/glass.

Appelmos och/eller sylt serveras till matritter sisom kéttbullar, grét och
pannkakor.
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Notter, mandel, jordnotter och sesamfron forekommer inte pd Bléklinten.
Forskolan Blaklinten har ett system for egenkontroll som beskriver hanteringen
av livsmedel. I systemet ingér rutiner for hur risker hanteras, forebyggs och
atgirdas, samt hur detta ska dokumenteras. Det géller hygien, livsmedlens
sparbarhet och sdkerhet for de som vistas 1 koket och for de som &dter maten.

Alla tvittar hinderna fore varje méltid, barn som vuxen.

I det pedagogiska arbetet bakar vi med barnen.
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Maltider pa Forskolan Blaklinten

Maten i forskolan ar viktig pa fler sétt &n som ndringskélla. Barn som ar maétta ar
gladare, mer kreativa och far mer lust till att leka och léra.

Maéltiderna 1 forskolan ger unika mojligheter att 1dgga grunden f6r bra matvanor.
Vi som pedagoger vill bidra till bra matvanor genom att formedla matglidje,
darfor éter vi tillsammans med barnen s.k. Pedagogiska maéltider.

Matglidje i en trivsam och lugn mil;o.

Trevlig samvaro.

Uppmuntra barnen att smaka p4 allt.

Uppmuntra till bra bordsskick.

Lata barnen sjdlva avgora hur mycket de ska éta.

Ova sjilvstindighet och samspel med andra.

Maltider pé fasta, regelbundna tider.

Ge tillfalle att trana matematik, utveckla sprak och social kompetens.
Samtala om smaker, dofter, farger och konsistens, varifrdn maten kommer
mm.

Mat for alla

For de barn som av ndgon anledning inte kan &dta den ordinarie maten erbjuder vi
specialkost.
Specialkost utifran medicinska, religiosa eller etiska orsaker.

For att servera och sédkerstilla att ratt kost tillagas kan 1 vissa fall ett intyg av
lakare eller dietist behovas.

Av religiosa skil kan du fa kost som inte innehaller griskott, notkott, indlvsmat
och blodprotein. Ddaremot har vi inte mgjlighet att erbjuda halal eller kochermat.

Det finns ocksd mojlighet att fa vegetarisk kost. I dessa fall serverar vi
vegetarisk mat med eller utan mjolk- och dggprodukter.

Blankett for ansokan om specialkost finns pa forskolan.
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Ansvarsfordelning

Huvudman

inkop av KRAYV, ekologiskt och nédrproducerat sd ldngt det ar mojligt.
Mat lagad fran grunden.

Halvfabrikat 1 liten méangd.

Snélt med sott.

Forskolechef

Ge forutsattningar och ramar till bra mat och matgliadje for kokerska och
pedagoger.

Félja upp verksamhetsméal LPFO/18, rev.25

Delegera till kostansvarig.

Kostansvarig

Se till att livsmedelslagar f6ljs och dokumenteras.
Ge riktlinjer for matsedel 1 linje med valda delar av livsmedelsverket, huvudman
d.v.s. Bldklintens styrelse. Fordldrar och barn har ocksé inflytande.

Kokerska

Tillaga mat efter uppgjorda riktlinjer.

Folja livsmedelslagar och dokumentera i enlighet med lagen.
Haélla god hygien.

Pedagoger

Skapa matgladje.

Framja matro.

Utmana méltiderna i enlighet med LPFO/18, rev.25



